
入笠山山頂より
にゅうかさやま

ほうおうさん ざん

（1,955m／伊那市）

甲斐駒ヶ岳（東駒ヶ岳2,967m）や鳳凰三山といった南アルプス北部の
山 を々はじめ、中央アルプス、北アルプス、八ヶ岳、富士山など360度の大
パノラマが広がります。冬にはスノーシューでスノートレッキングも楽しめます。

もり上がる山々、削られる深い渓谷

南アルプス（中央構造線エリア）ジオパークでは、雄大な景色に触れそのでき方の謎に迫るとともに、
この地に特徴的な木 ・々花・動物・文化・食などの魅力を楽しく体感できます。

荒川岳周辺（兎岳方面から北方を見る）

標高2,600m以上の高山帯に広がるお花畑 ライチョウ（国特別天然記念物） たくさんの生き物が暮らす原生林

大鹿歌舞伎（国選択無形文化財） 遠山郷の霜月祭り（国重要無形文化財） 地震で埋もれたヒノキの大木（遠山川の埋もれ木）

南朝遺跡と大鹿歌舞伎で知られる大鹿村。山の中から湧き
出す塩泉から精製された山塩や、大豆や雑穀などが特産品
です。山の懐に点在する小さな集落も訪ねてみよう。

小渋谷の奥にそびえる赤石岳、
中央構造線の露頭と博物館

大鹿エリア（大鹿村）
おおしか

「天下第一の桜」として有名な高遠城址公園のタカトオコヒガ
ンザクラ、全国から大勢の方がお花見に訪れます。高遠を北か
ら南に流れる藤沢川の谷には、中央構造線が通っています。

桜咲く城下町、高遠

高遠エリア（伊那市高遠町）
たかとお

南北に続く中央構造線の谷から東に入り、南アルプス林道
バスで登る標高2,032mの北沢峠へ、雄大な南アルプスに
足を踏み入れてみよう。

雄大な南アルプスへの入り口

長谷エリア（伊那市長谷）
は　せ

0265-72-6220
0265-98-2009
0265-39-2205
0265-22-8118
0260-34-5111

080-5147-3005
0265-98-2821
0265-39-2282
050-3583-2302
0260-34-1071

0265-96-8100
0265-94-6001
0265-39-2929
0260-34-1071
0265-28-1747

0265-78-4111
0265-78-4131

0265-96-2525

伊那市創造館
戸台の化石資料室
大鹿村中央構造線博物館
飯田市美術博物館
南信濃自治振興センター

国立信州高遠青少年自然の家
南アルプス長谷ビジターセンター
（道の駅 南アルプスむら長谷）
南アルプス林道バス営業所
大鹿村 塩の里
しらびそ高原“天の川”
道の駅 遠山郷

（一社）伊那市観光協会
伊那市観光株式会社
大鹿村観光協会
遠山郷観光協会
南信州観光公社

南アルプス（中央構造線エリア）
ジオパーク協議会事務局
（伊那市役所内）
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【博物館等】

【情報発信施設】

【観光・宿泊案内】

【事務局（ガイド申込先）】

mail  sek@inacity.jp

（伊那市長谷公民館）

（観光案内所）

(代)

(代)

（（一社）伊那市観光協会）

鹿嶺高原より
か れい

せんじょうが たけ

（1,800m／伊那市長谷）

なだらかな仙丈ヶ岳（3,033ｍ）、切り立った甲斐駒ヶ岳（東駒ヶ岳）が目
前に迫ります。また、中央アルプスや北アルプス連峰も一望でき、3つ
のアルプスの山容を味わうことができます。

1 2

夕立神パノラマ公園より
ゆう だち がみ

あかいしだけ

（1,621m／大鹿村）

赤石岳（3,121ｍ）をはじめとする、南アルプス南部の主な稜線が目の前に
迫ってきます。夕立神パノラマ公園の緑色の岩盤は、大昔（約2億年前）
太平洋の底に湧き出した溶岩が、ここまでやってきたものです。

しらびそ峠より
ひじりだけ

おたかやま おいけやま

（1,833m／飯田市上村）

聖岳（3,013m）など、南アルプス南部の主な山々をパノラマで見ること

ができます。しらびそ高原には、尾高山や御池山へ至る、眺めのよいハ

イキングコースがあります。

3

2

高い山、深い谷に暮らす多様な生き物（1000を超える固有種）5

山あいでつちかわれた固有の文化と人々の暮らし6 大地から知る激しい自然の営み7

日本列島を貫く巨大な断層

中央構造線安康露頭（国天然記念物） 幕岩（大昔の海底でつくられた石灰岩の岩壁）

3 遠い海からやってきた
南アルプスをつくる材料
4

3,000m級の山脈、雄大なる自然1

4

中央構造線が削られてできた谷（板山露頭

の展望台）

（一社）伊那市観光協会

大鹿村観光協会

南アルプス遠景

三峰川と藤沢川の河岸段丘上

にある高遠城址公園

を望む

お肌つるつる高遠温泉

国道152号から見る赤石岳と国登録文化財の旧小渋橋 奥茶臼山から見る「しらびそ高原」

遠山川の美しい渓谷と森林鉄道跡

南信濃八日市場の霜月祭り

（遠山郷土館和田城）

埋没林展示（南信濃自治振興センター）

おいしい二度芋田楽などの

郷土料理 新緑から紅葉の季節まで、気持ちよく

ハイキングが楽しめる（御池山）

大池の青いケシ

大鹿村の山菜や食材を用いた料理,

鹿カレーなどのジビエ料理も有名

高遠石工守屋貞治の

石仏（建福寺）

可憐な花々、

石灰岩地特有の

シナノコザクラ

雄大な山 と々深い渓谷の中を走る

南アルプス林道バス

アンモナイト化石

（戸台の化石資料室）南アルプス長谷ビジターセンター

2023年6月

こ　  しぶ   だに

程野の中央構造線の谷底からしらびそ高原まで、遠山併用林
道沿いには自然に触れて楽しめるサイトがいっぱい！
隕石の衝突でできたクレーターも見ることができます。

南アルプスをパノラマ展望できる
しらびそ高原

上村エリア（飯田市上村）
かみむら

見上げる急峻な山々、見下ろす峡谷。ここには大地と人々 の
ダイナミックなドラマが展開します。
河床からそびえる埋もれ木と美しい渓谷、森林鉄道の跡、霜
月祭りなどを見てみよう。

隆起と侵食がせめぎ合う
峡谷のダイナミズム

南信濃エリア（飯田市南信濃）
みなみしなの

遠山郷観光協会 遠山郷観光協会

ほど の

助手の構造くん ジオ博士

南アルプス（中央構造線エリア）ジオパーク協議会

2008年12月 　日本ジオパーク認定

塩見岳

南アルプスは
（生物圏保存地域）に登録されています。

南アルプスの
山あいで栽培される
雑穀じゃ

中央構造線安康露頭
国天然記念物に
指定されました

天空の集落
「下栗の里」
見事な景色じゃ

もりもり食べよう
遠山ジンギスと
山肉料理

https://minamialps-geopark.jp

（中央構造線エリア）

南アルプス（中央構造線エリア）ジオパーク

ジオパークを楽しむためのお願い

●岩石や動植物を大切に
　～採らない、傷つけない～

●ゴミは必ず持ち帰る

●地域の暮らしや文化に敬意をもつ

南アルプスの土台となる岩石や貴重な動植物は唯一無二
の宝物。採取はせずに写真や思い出として持ち帰ろう。

ジオパークの中には、人の暮らしや大切に受け継がれて
きた伝統・文化があります。敬意をもって楽しもう。

ジオパークを楽しむ基本のき。美しい自然を未来につな
げるために、ゴミは必ず持ち帰ろう。

ジオパークエリア

エリア区分図

大根おろしと焼味噌で
いただく高遠そば

飯田市飯田市

伊那市伊那市

山梨県山梨県

静岡県静岡県

長野県長野県

大鹿村大鹿村

高 遠
エリア

長 谷
エリア

上 村
エリア

南信濃
エリア

大 鹿
エリア
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